J"|-

.

" §

VSetko, ¢o v Satniku mad, nosi.

pre mna terapia

Pri poslednom stahovani patkrat na prasknutie naplnila auto aj s privesom, aj tak vsak

citila, Ze jej nieco chyba. Odvtedy sa zbavila asi stovky veci a piatich obrovskych tasiek

oblecenia, a naopak konec¢ne ma pocit, Zea uz vSetko ma - cas na to dolezité a priestor
na to naozaj potrebné. Dvojnasobna mama a propagatorka minimalizmu Marcela Sobotova.

Uprimne, ak by som minimalisticky spdsob Zivota od nieko-
ho ¢akala, tak skor od muza. Kym o nich sa hovori, Ze pozna-
ju pat farieb, my vieme odlisit pat odtienov z kazdej, najma
ked ide o dopihianie satnika. Vy ste tento typ nikdy neboli?
Ked som zacala pracovat’ vo vel'kej medzinirodnej spoloc¢nosti, bolo
obdobie, ked’ som mala pocit, Ze potrebujem mnoZstvo reprezentativ-
neho oblecenia. Ale ten typ Zeny, ktord ma kabelku ku kaZdym topan-
kam a topanky ku kazdej kabelke, som naozaj nebola nikdy. Rozhodne
som vSak mévala v Satniku omnoho viac veci ako teraz.

K minimalizmu vas vsak nepriviedlo Ziadne nahle nadpriro-
dzené osvietenie, ale celkom prozaické stahovanie...

Presne tak, aj ked’ aZ to piate... Uvedomila som si, Ze Casy, ked’ sa
vsetko, ¢o som potrebovala, voslo do jedného vécSieho batohu, ako
ked som z domu odchéddzala na internat, st davno prec. V podstate

uZ pri druhom stahovani som zaplnila kufor Skodovky, neskdr cely
kombik a pri $tvrtom to uz chcelo dod4vku a k tomu dve osobné auti.
Pri poslednom sme to otocili patkrat s osobnym autom s privesom za-
plnenym do posledného miestecka. A doSlo mi, Ze ked’ to takto pdjde
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dalej, o chvil'u sa nevojdeme ani do nasho nového bytu 4 + 1 s rozlohou
osemdesiat Stvorcovych metrov. A to som bola s naSou prvou ratoles-
tou este len tehotna. Kde dame veci pre dieta?

Na co ste prisli?

Na moje vel'ké prekvapenie som si uvedomila, Ze mnozstvo veci v skri-
niach vlastne vobec nepouZivam a radSej sa na ne ani nedivam. Sama seba
som sa teda zacala pytat: Preco to schovdvam? V osemdesiatich percen-
tach pripadov som totiZ nosila priblizne dvadsat’ percent kiiskov, presne
podl'a zndmeho pravidla efektivnosti od talianskeho ekonéma Wilfreda
Pareta, ktory v mnoZstve veci nasiel presne tento pomer, napriklad, Ze
osemdesiat percent zisku je vytvorenych len asi dvadsiatimi percenta-

mi ¢innosti. V tomto duchu som aj ja v osemdesiatich pripadoch zo sto
siahala vzdy po tych istych dvadsiatich percentach svojich tric¢iek. Dnes si
dovolim tvrdit, Ze nosim osemdesiat percent veci, ktoré doma mam.

Vidim, Ze to mate doslova vedecky podlozené. Takze zaujem
o minimalizmus u vas nespustil len pohl'ad na mnozstvo
Skatil, ktoré ste museli pobalit?

Knihy o fiom som hltala uZ ddvno. LenZe kym som s nim nezacala
sama, bola to len pekna ,,rozpravka“ z internetu. Tazko vés to totiZ tak
chyti a preZijete rovnaké pocity, aké niekto iny opisuje v knihe, ked’ to
sama eSte nerobite.

Zrejme tie pocity, ktoré vas na tom lakali, boli prijemné. Zba-
vovat sa vSak veci, ktoré sme si pre niec¢o zadovazili a mali
ich radi, nam vacsinou az takeé prijemné nie je. Dokonca by
som povedala, Ze pri tom mnohi doslova trpime.

Aj mna to niekedy bolelo. Napriklad, ked’ som si musela pripustit,, Ze
rucne vyrobené §perky, ¢o som si po nociach tvorila a snaZila sa preda-
vat,, jednoducho nikto nechce. Vyctivala som teda z tejto slepej ulicky

a cely mdj Sperkovy obchod som venovala jednej charitativnej organiza-
cii. Ale prizndvam sa, trvalo mi to rok, bol to totizZ moj velky konicek.

To verim. Napriek tomu to zbavovanie sa veci dava zmysel?
kych vInéch a rastie vZdy, ked’ sa pustim do nie¢oho dalSieho. A pri-
stihla som sa dokonca pri tom, Ze minimalizovanie je pre miia urcity
druh terapie. Ked’ sa citim doslova vyzmykand, pozriem okolo seba

a vzdy objavim nieco, coho sa méZem zbavit. Za¢nem to obmedzovat’
a sily sa vracaju. Doslova pod tym ndnosom zbyto¢nosti nachddzam
mnoZstvo veci, ktorych mam zrazu viac — ¢asu, pefiazi, energie...

Aj vas muz? Alebo ten citi skor, ako mu stiipa tlak z toho, ¢o
z vasej domacnosti zase zmizlo? Ako sa na vas minimaliz-
mus diva?

Respektuje ho, tak ako ja reSpektujem to, ako to momentalne vidi on.
Aj ked’ priznavam, musela som sa v mnohych veciach naucit’ kro-

tit, mala som totiZ tendenciu byt prili§ radikalna aj pri spolo¢nych
veciach. Kym tie svoje obmedzovat’ mozem, reSpektujem, Ze spolo¢né
nie. O tych problematickych sa preto vZdy radSej poradim, aby nebol
prekvapeny. Ale napriklad jeho pracoviia je pre miia tiplné tabu. Tam
nezasahujem. (Gismev)

Co zvysok rodiny a okolie?

Obcas dvihali obocie. Napriklad ked’ videli, ako zaujato fotim nepo-
trebnu zélozku do knihy, aby som ju mohla predat’ na internete... Boli
presvedcent, Ze som sa zblaznila. Alebo v lepSom pripade nemam na
materskej jednodu-
cho o robit.

Zalozku? Preco
ste ju skratka ne-
hodili do kosa?
Nerada plytvam.

A vyhadzovanie veci,
ktoré eSte funguju,
pre miia plytvanim
je. Mimochodom, re-
akcie pod mojim blo-
gom ma presviedcaju,
Ze nie som sama. Takych, ktori nie st ochotni len tak zobrat’ prazdne
vrece, nahddzat’ tam vsetko, ¢o uz nechc, a odniest’ to k najbliz§iemu
kontajneru, je dost. Pomaly sa v§ak u¢im, Ze po tom, ¢o vyerpam
vSetky moZnosti, ako to, ¢o nepotrebujem, poslat’ d'alej k niekomu
inému, si to moéZem dovolit’.

Minimalizuje doma aj vo virtudlnom svete.
Uz Ziadne zbyto¢né maily.

To som si na vasom blogu vsimla aj ja. Aj tak ma vsak zara-
zilo, kol'ko namahy ste vynalozili na to, aby ste sa zbavili

opotrebovanej panvice. Najskor ste sa ju totiz este snazili
na webe darovat za odvoz, a az potom, ked' ste nenasli
zaujemcu, ste ju s pokojnym svedomim vyhodili. Nie je vSak
potom neplytvanie vecami nakoniec plytvanim ¢casom?
Priznavam, zbavovat’ sa veci zmysluplne berie Cas aj energiu, ktoru je
na to mélokto ochotny vynaloZzit. Na druhej strane je to vSak perfektna
prevencia hromadenia veci. Ked’ totizZ musime dat’ tol’ko energie na to,
aby sme sa ich zbavili, omnoho obozretnejSie nakupujeme.
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To, ¢o je pre vas obozretnost, sa mnohym moze zdat az ako
tyranie, ved' Zijete bez mnoZstva veci, ktoré ini povazuji
doslova za ,,must have“, napriklad auto. Nemate nikdy pocit,
Ze si tym svojim minimalizmom len komplikujete Zivot?
Niekedy v jednotlivych momentoch to tak moZno vyzer4, ale ked’ sa na
to pozriem z odstupu, tak mi to dava velky zmysel. Hoci ked’ mesiac aj
viac vaham, ¢i si nieco kupim, niekedy az sama sebe dohovaram: Iny
by to uz davno mal, a ty s tym robis také ,,cavyky*! Nakoniec som vSak
rada, Ze takto sama seba krotim, aby som si nekupovala hldposti. Co sa
tyka auta, my sme ho nikdy nemali, takZe sme sa ho nemuseli nejako
tazko vzdavat a pytat’ sa, ¢i je pre nas naozaj dolezité. Niekol'’kokrat
sme o fiom premyslali, ale zatial’ sa ndm zd4, Ze bez neho dokdZeme

zit. Momentalne totiZ nepotrebujeme kvoli praci alebo detom chodit’
tak d'aleko, Ze by to bez auta neslo.

Mimochodom, vS§imla som si vasu statistiku, podla ktorej
ste sa za dva roky zbavili asi stovky veci a piatich vel'kych
tasiek oblecenia. Naozaj vam nic z toho nikdy nechybalo?
Tito otdzku dostdvam Casto a, tprimne, nespominam si na Ziadnu
konkrétnu vec, ktord by som zrazu potrebovala po tom, ¢o som ju
vyhodila. Jednoducho — zide z o¢i, zide z mysle.

Priznali ste, Ze ste vela vyradovali najma z daréekov, ktoré
ste dostali. Asi by som nechcela byt tym, kto vas ma obda-
rovat... Musi byt zlozZité najst nieco, ¢oho sa uz v momente
prijatia nebudete chciet zbavit. Da sa to vobec?

Viem, Ze to vyzera zloZito, no vZdy ocenim napriklad nieco dobré pod
zub. Aj ked’ som sa k tomu musela dopracovat’. Predtym som totiz
préave takéto daréeky neuznévala. Ved’ po nich ni¢ nezostane! Dnes je
prave toto to, preco ich mam tak rada.

Co vsak ak niekto netrafi, nebojite sa, Ze sa urazi, ak si jeho
dar nenechate?

Darcek chapem ako nieco, ¢o som dostala a moZem si s tym teda robit,
¢o cheem, vratane toho, Ze ho darujem niekomu inému. A s rovnakym
postojom dary ddvam aj sama.

Momentalne ste na materskej dovolenke. Myslite si, Ze sa
vam bude darit zit minimalisticky aj ked' sa vratite do prace
a v rodine budete mat dve skolopovinné deti?

Preco by sa nemalo? Zrejme to bude iny minimalismus ako teraz, ale
podstata zostane. V kazdej Zivotnej etape sa mdZeme snazit’ hladat’
viac priestoru pre to, ¢o je pre nds naozaj doleZité. Je to totiZ cesta, kde

si rychlost’ chddze, smer a ciel’ urCuje kazdy sam.
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