VLASTA aktualné

Remoska, jeden
nocleh a slavna vila

Letos slavi remoska Sedesat let, ve svété ji pfedstavuje Wintonovo
dité. Vanocni nadilku mizete tentokrat pojmout trochu netradicné.
Prispét nékomu na nocleh. A téste se na filmové zpracovani knihy
Sklenény pokoj o vile Tugendhat. TexT JubiTa MATYASOVA

Slavna pomocnice

Kdy?z se fekne remoska, tak se mi hned vybavi
prazdniny na chaté. Bublanina, kufe nebo
sekand. VZdycky jsem netrpélivé nakukovala
pres sklicko v poklopu a hlésila babicce, Ze uz
to urcité bude hotové! Nikdy jsem ale nepatra-
la, odkud vlastné je tahle Sikovna pomocnice
do kuchyné. Historii remosky mi vypravéla
lady Milena Grenfell-Baines, kterou znam uz
fadu let. V roce 1939 odjela z Prahy do Anglie
jako jedno z takzvanych Wintonovych déti.
Britanie se stala jejim novym domovem,

kde desitky let pfedstavuje ¢eskou kulturu

a historii, ale také kuchaiské uméni. Pomaha
zacinajicim Ceskych kuchtikim v Anglii,
organizuje kurzy vareni, vloni vydala knihu
receptll pod ndzvem Lady Remoska. ,,Pred
lety jsem shanéla remosku pro svoji sestfenici,
ale tady u nas v Anglii ji neméli. Tak jsem za-
volala do tovarny ve Frenstitu pod Radhostém
a ptala jsem se, kdo déla distribuci v Britanii.
Pry nikdo, tak jsem navrhla, Ze s tim rada
pomuzu!“ vypravi lady Milena, ktera tenhle
Cesky vynélez predstavuje kuchaikam po celé
Anglii a nedavno byla v Cesku na oslavéch Se-
desétého vyroci remosky. Tu vymyslel Oldfich
Homuta, ktery mél firmu v Praze. Po znarod-
néni byl jeho podnik pripojen k firmé Remos.
Od roku 1994 je vyroba ve Frenstatu pod
Radhostém a tovarna vyvazi do celého svéta.
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Noc v posteli

Taky kazdy rok fesite stejné dilema? Zase
knizku, zastéru nebo ponozky? MoZna bych
pro vas méla tip. Namisto hmotnych darka
kupte letos tfeba nocleZenku, ktera stoji sto
korun na webu Arméady spasy. Sto korun, pro
n€koho zanedbatelna castka, pro jiného hod-
né penéz. Diky nocleZence miize nékdo bez
domova stravit jednu noc v nocleharné s moz-
nosti horké sprchy, polévky a teplych napoji.
Penize putuji do deviti pobocek Armady spasy
po celém Cesku. Podobny princip nabizi také
web Skutecny dérek, ktery provozuje orga-
nizace Clovék v tisni. MlZete si vybrat, zda
chcete nékomu pfispét na chov driibeze, nakup
kozy nebo ovce. To vse je zdroj obZivy obyva-
tel v chudych zemich Asie a Afriky.

Sklenény pokoj

Po nékolika letech vyjednavéni je konec-
né jasné, kdo natoci filmovou adaptaci
dramatického milostného piibéhu, ktery
se odehrava v brnénské vile Tugendhat.
Julius Sev¢ik, rezisér filmu Masaryk, bude
pfisti rok na jafe tocit v Brn€ Sklenény
pokoj. V muZskych rolich se miiZeme t&Sit
na Karla Rodena nebo Karla Dobrého.
Filmovy §tab bude nejen pfimo ve vile
Tugendhat, ale také v dalsi slavné vile, ro-
diny Stiassni, nebo na Zelném trhu.
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Nezahltit se darky

Marcela Sobotova byla v roce 2013 poprvé
téhotna a do toho fesila stéhovani. Béhem
baleni krabic zjistila, kolik véci ¢lovék nahro-
madi. Na blogu Zijeme minimalismem radi, jak
usporné zaridit domacnost nebo pro¢ nema
smysl malé déti zahlcovat darky.

,Vecneé tapu, ¢im obdarovavat déti mych zna-
mych ve véku do Sesti let. Tak, aby se ony

a rodi¢e netopili v hrackach a abych nedarovala
jen 150. autiCko. Rada davam darky praktické,
idedlng, aby z nich dité &i rodi€¢ méli alespon
trochu radost a nebyla to kravina...” V posté mi
nedavno pristala prosba od ¢tenarky Renaty.
Prosila mé o tipy na darky pro déti znamych

v duchu minimalismu. Hm, to je trochu ofiSek.
Upfimné tohle vzajemné obdarovavani byva

aZ nodni mdrou rodicd, co se snazi doma mi-
nimalizovat. Nebo ne? Zpodatku jsem presné
nevedéla, jak mam Renaté odpovedét. Bylo mi
jasné, ze neni sama, koho tohle trapi. Tak jsem
se obratila na vas na Facebooku a rozvifila de-
batu. Seslo se v ni plno zajimavych ndpadd, tipd
a postrehl. Nechci je nechat zapadnout, a proto
je tu tento Clanek.

Musime né&co nosit? Cim obdarovavame malé
déti nasich znamych my? V této otazce mam
docela jasno. Sama pro déti (ani pro sebe)
zadné ,zdvorilostni darky” nepozaduiji, a tudiz
je ani nedavame. Nechodim na navstévu s né-
jakou drobnou ,serepetickou”. Rozhodné ne
néjakou, co se neda spotrebovat a zlstane
doma na véky. Beru na védomi, Ze mé neroz-
davani ve velkém mUZe pdlsobit nezdvorile nebo
lakomé. Vnitfné to ale citim tak, ze vas a vase
déti nechci zahrnovat vécmi. Sama totiz ne-
chci, aby mé vécmi zahrnovali ostatni. Nosim
jidlo na zobani. S tim se snad vzdycky trefite.
Prosté néco, co bych (kdybych byla na druhé
strané) sama rada pfijala a taky jedla. Nerozta-
¢im spirdlu obdarovavani: vy jste néco pfinesli,
tak my vam taky néco pfineseme. Byla bych
rada, kdybych roztacela spis spiralu vzajemného
setkavani. Coz se ale vétSinou neda tak snadno
koupit... To setkani je prece dar sam o sobé.

A to i pro malé déti, které oceni zménu a nové
tvare (v pfimérfené mite).

Pokra¢ovani na
www.zijememinimalismem.cz

Blogerka Marcela bydIi

s partnerem a dvéma ma-
Iymi détmi v Plzni. Bavi ji
uplatiovat minimalismus
v kazdodennim Zivote, psat
@a@a&i@@m&m-‘j al
vas k premysleni nad tim,
jak ziskat vice prostoru pro
to dilezite.
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