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6 jednoduchych kroku,
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V tomto eBooku vam predam konkrétni navod, jak si shadno,
krok za krokem, uklidit jakoukoliv skrin, Suplik nebo polici.

Pojdte zacit zjednodusovat vase bezprostredni okoli.

Jmenuji se Marcela Janska. S nasi ¢tyr¢lennou rodinou s 2 détmi
bydlime v Plzni. Bavi mé uplatiovat minimalismus v kazdodennim Zivote,

psat o své cesté a inspirovat vas k premysleni nad tim, jak ziskat vice
prostoru pro to dllezité.
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Muj pribeh

Jsem spokojena minimalistka, ktera zjednodusila své zavazky a
povinnosti, vyrazné zredukovala mnozstvi vlastnénych véci a zacala se
opravdu soustredit na to podstatné.

Mam dost mista ve skfini na obleceni i v botniku, a pfitom mam co na
sebe. Ve skrfince pod umyvadlem i ve Spajzce s trvanlivymi potravinami
mam jen to nejnutnéjsi. | tak varim zdravé a napadité.

Za posledni dva roky jsem se zbavila asi 100 riiznych véci a asi 5 velkych
taSek obleceni, které jsem z mnoha divod( vlastnila. Dostala jsem je
jako darek. Koupila jsem si je pro radost. Chvilku jsem je pouzivala, ale
pak se zménila situace a véc uz nebyla potreba.

Az se pristé budeme stéhovat, vim, ze nebudu muset objednavat na své
predméty stéhovaci kamion.

Bremeno hromad vlastnénych véci mé prestalo tizit. Zbavuji se jich
systematicky, ale s lehkosti. Nyni uz vim, Ze neni nutné véc vyhodit
pouze do popelnice pred domem. Nasla jsem nékolik konkrétnich
fungujicich zplsobd, jak se predmétl smyslupiné zbavit. A to, aniz by mé
trapilo svédomi, ze plytvam. Cim vice zjednodusuji, tim méné véci
potrebuiji.

Radikdlné jsem zjednodusila svij digitalni svét. KdyZ zapnu svdj poéitag,
najdu prazdnou pracovni plochu s jedinou ikonou odpadkového koSe.
Nerusi mé zadnd upozornéni na nové zpravy. Mdj mailovy inbox je
prazdny. Kdyz oteviu webovy prohlize¢, vidim v 90% pfipad( jen jednu
novou prazdnou stranku s nabidkou mych Top 12 stranek. Zadné
otevrené zalozky, nic rusivého.

Odmitam nabidky, které bych drive pfijala jen proto, abych nemusela fici
ne. Kazdy vecer pfed spanim se na chvilku zklidnim a uvédomim si
alespon tfi véci, za které jsem v ten den vdécéna. Kdyz v rannim tichu
cviéim a divam se z okna, citim se lehce. Ziji jednoduchy, ale naplnény
Zivot.

Hodné& jsem pracovala. Casto se mi seznam ukol( rozristal o dost
rychleji, nez jsem je dokazala plnit. Chybéla mi motivace néco zacinat. A
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také néco dokoncovat. Prebihala jsem z jedné aktivity do druhé, ale
Zzadnou jsem si poradné nevychutnala.

MUj pocitac byl plny otevienych zalozek. Na stole jsem méla fady
papirkd s upominkami. Mailovy inbox jsem bezdécné kontrolovala
mnohokrat denné. Kazdou chvili mé na pocitaci vyrusilo néjaké
upozornéni.

Osobnich véci jsem méla ¢im dal tim vic. Trapila jsem se, Ze kdyZ je
vyhodim, budu je urcité nékdy potfebovat. Délala jsem si starosti, Ze
ublizim nékomu blizkému, az zjisti, Ze jsem se zbavila néjakého daru od
nej.

Doby, kdy se vSechny mé potrebné véci vesly do jednoho velkého batohu,
byly davno pry¢. Od vysokoskolského bydleni na koleji v Brné jsem se uz
pétkrat stéhovala. Z Brna jsem odvazela véci v kufru Skodovky. V Praze
jsem zacala pracovat ve velké mezindrodni firmé s nadpriimérnym
platem. Potfebovala jsem spoustu nového reprezentativniho obleceni,
nadobi do kuchyné, knizky, véci na sport.

Po prvnim asi roce a pul v Praze jsem se stéhovala do samostatného
pronajatého pokoje. To uz mé osobni véci zabraly cely kombik. Na
chvilku bylo ulozného prostoru dost. Kdyz jsem se
stéhovala potreti do samostatné garsonky, mé véci
jsme tehdy museli vézt v kombiku na dvakrat.

Garsonka byla jen malo zarfizenag, a tak jsem si ji
dovybavila - stul, postel, dalsi nadobi do kuchyné,
pekarna na chleba, remoska, trouba, dalsi obleceni,
rostliny na terasu. Po dvou letech nastal posunv mé
kariéfe a ja jsem se rozhodla vratit a pracovat zpatky
v rodné Plzni. Na stéhovani jsem uz potrebovala
zapujcenou dodavku Ford Transit a dvé osobni auta k
tomu.

S partnerem jsme si pronajali byt 2+kk a pofidili €i
dostali dalSi nutné vybaveni. Kdyz jsme se méli v roce
2013 rozrlst o dalSiho ¢lena rodiny, rozhodli jsme se
prestéhovat do vétsiho bytu.

r~ vewv s

pétkrat se zcela zaplnénym osobnim autem s
privéesem. Potfebovali jsme zase vice krabic nez
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minule, navic jsme pouzivali na pfesun i veliké plastové pytle na odpad
(jak trefné).

Ne nadarmo staré ceskeé prislovi rika: ,Je lepsi vyhoret, nez se stéhovat”.
V mém druhém trimestru téhotenstvi jsem tedy nosila stéhovaci krabice
uz popaté od vysokeé skoly.

Doslo mi to. KdyzZ to takhle pljde dal, za chvili se nevejdeme ani do nové

zabydleného bytu 4+1 o velikosti 80mZ2. Kupa véci pro miminko se uz
nikam nevejde. A na dalsi stéhovani budeme potrebovat naklad'ak.

Pokud néco nezménim. Tu myslenku jsem uz nepustila z hlavy.

Objevila jsem néco, cemu se souhrnné rfika minimalismus. Védomé
omezovani vlastnictvi véci, premysleni nad tim, co je opravdu podstatné.
A Ze véci, které uz nam neslouzi, nas magnetizuji tak, Ze mnohdy
slouzime my jim.

Objevila jsem Ameri¢ana Lea Babautu a zacala se od néj ucit. A pak od
dalSich. Hltala jsem o minimalismu knihy a precetla desitky ¢lanka.
Nadchlo mé to. Rychle jsem o zjednodusovani prestala jen Cist, ale
zacala ho cilené pouzivat. Krok za krokem.

Zmeény se zacaly dit. K mému prekvapeni jsem si uvédomila, Ze spoustu
svych véci ve skfinich vlastné viibec nepouzivam a radéji se na né
nedivam. Zacala jsem se cilené ptat sama sebe: Pro¢ to schovavam?

K ¢emu se to bude nékdy hodit? Neda se to, v pfipadé potreby, nékde
snadno a levné sehnat nebo pujcit? Kdy jsem to potfebovala naposledy?
Je to opravdu nutné?

Uklidila jsem si ve skrini a Sla jsem dal. Uklidila jsem si v hlavé. Vycistila
jsem sv{j virtualni svét v pocitaci. Omezila své zavazky. S kazdym
dal$im zjednodusenim jsem ziskala prostor pro to dilezité.

Nékdy to bolelo. KdyZ jsem po sedmi letech pouzivani prodala svij
milovany fotdk Nikon s veskerym pfislusenstvim, byl to pro mé silny
okamzik. Pripustila jsem si, Zze rucné vyrobené Sperky, co jsem po nocich
tvorila a snazila se prodavat, prosté nikdo nechce. Vycouvala jsem z této
slepé ulicky a prakticky cely Sperkovy obch(idek vénovala jedné
charitativni organizaci.
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Pratelé v neziskové organizaci byli hodné roz¢arovani a nastvani, kdyz
jsem jim oznamila, Ze kon&im. Ze zjednodusuiji a Ze se chci vénovat
méné aktivitam.

Mé odhodlani zbavovat se véci a zjednodusovat mi leckdy vyslouzilo
zvednuté oboCi mych blizkych. Kdyz mé vidéli, jak zaujaté fotim
nepotrebnou zalozku do knizky k prodeji na internetu, mysleli si, ze jsem
se zblaznila. V lepSim pripadé Zze nemam co na rodi¢ovské délat. Ale mé
to neodradilo. Pochopila jsem princip a postupovala navzdory
pochybnostem ostatnich.

Nejsem nomad, co schova cely sv(j majetek do batohu na zada, a ani o
to neusiluji. Neziji jako indianka v tropickém pralese. Jsem matka a Ziji
zde v Ceské republice. Je mi jasné, Ze ur&ité mnozstvi véci budu stale
potrebovat. Ale vim také, Zze tohle mnozstvi mohu védomé omezovat

a kontrolovat. Zit tak s vét$i radosti, lehkosti, s védomym $téstim a
pocitem bohatstvi.
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Proc jsem napsala eBook

To, co jsem se naucila, jsem se rozhodla sdilet s vami. Mozna vas, stejné
jako mé na pocatku, trapi hromady harampadi doma ve skrinich,
neporadek v pocitaci nebo malo energie na to dllezité v zivoté.

Ukazu vam v tomto eBooku krok za krokem, konkrétné a srozumitelné,
jak miiZete zacit s minimalismem i vy.

Treba tim, Ze uklidite jednu polici nebo Suplik.

Predstavim vam triky, které mi na zacatku mé cesty hodné pomohly

a které jsem vyzkousela na vlastni k(izi. Chci vdas inspirovat, abyste

opravdu zacali a mohli tak travit cas radéji tim, co vas bavi, nez tim, jak
uklizite a organizujete své véci. Budete spokojenéjsi a vnitfné klidnéjsi.
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Co je minimalismus

Minimalismus pro mé znamena myslenkovy postoj, kdy se ve svém
dennim fungovani zbavuji vSeho nepodstatného nebo zbytecného.
Netristim pozornost uvnitf sebe i kolem sebe. Védomé si tvofim
,prazdny“ prostor a zaméruji se na to podstatné.

Od zamysleni se nad tim, které predméty ke svému Zivotu opravdu
potrebuiji, pfes uklid vizualniho neporadku na stole az po to, s kym

a s ¢im budu trdvit sv(j ¢as. Trochu otfepané, ale urcité pravdivé, to fika
ceské rceni: ,Méné casto znamena vice.".

Kazdy jsme trochu jiny a to se mi libi. Krasa minimalismu pro mé spociva
také v tom, Ze to, co je minimalistické pro jednoho, je pro druhého s
trochou nadsazky jesté ,bordel”. Kde jeden konci, druhy teprve zacina.

Minimalismus je pro mé predevsim cesta, kde rychlost chiize, smér
a cil cesty si urcujeme kazdy sam.

Nyni vdm uz chci ukazat, jak je mozné v Sesti krocich uklizet a udrzovat
poradek v duchu minimalismu.

Upozornuji, ze se vam treba moje rady a tipy dale budou zdat banalni
nebo az zbytecné. Mozna takové jsou. Ale pravé ta banalnost v nich
zplisobuje, Ze je mnoho lidi ma tendenci preskocit a vynechat.

Jejich cil je pak stale v nedohlednu.
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Krok 1 - Zaciname

Ano, Ctete spravné. Krokem 1 je zaéit. Pro mnohé to mize byt opravdu
hodné tézky krok, ale bez néj nikam nevykro¢ime. Proto jej vazné davam
jako krok sam o sobeé.

Zacit automaticky neznamena dokoncit, ale bez zac¢atku neni konec.

Na uvod pro vas mam jednu radu, kterd se mi uz milionkrat osvedcila.
Nejen pfi uklidu ve skfini.

Zni to ¢asto docela zbytec¢né, ale opak je pravdou. Zacit v malém
znamena mnohem vétsi Sanci maly krok dokoncit a brzy se radovat

z Uspéchu. Zacit v malém znamena, Zze vam zbyde energie na dalsi kroky.
Zacit v malém znamena, Ze vas rozhodnuti zacit neprejde hned za
hodinu.

Po malém kroku vzdycky mGzete udélat dalsi krok. Az budete mit
minimalismus zaryty pod kizi, mizete postupovat trochu rychleji. Ale
zpocatku to nedélejte. Vyberte si tedy pro svij uklid a zjednodusovani
pro zacatek jen jednu policku nad stolem, jeden foch ve skfini nebo
jeden kout v mistnosti. M(iZete si zkusit vybrat néco, co vas uz delsi
dobu irituje (jako tfeba kdyz vam vadi, Ze uz bez pouziti sily nezavrete
skfin s oblecenim).

Ja si nejcastéji vybiram malé sousto tématicky, tedy napr. chci uklidit
a zjednodusit nas suplik s Iéky, svoji polici s kofenim v kuchyni nebo
jednu poli¢ku v knihovné.
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Tipy pro nerozhodné

Zkuste Suplik u vaseho pracovniho stolu, jednu polici ve skrini
s oble¢enim nebo konferencni stolek v obyvacim pokoji.

Mate vybrano? Vyborné. Pokracuijte.
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Krok 2 - Vyndavame

VsSe ven. Myslim, opravdu vSe. Bez vyjimek. Pfiznam se vam, Ze tenhle
krok jsem méla tendenci dfive preskakovat, zdal se mi ned(lezity. Vzdyt
to snad nevadi, pretfidim to rovnou na polici, nebudu ztracet cas
vyndavanim, pak to tam zase budu stejné vracet.

Proc je to tak dullezité? Kdyz vSechny véci nejprve vyndame, zlistane
nam na polici nebo v Supliku jen prazdny prostor. Podvédomeé se
prinutime k tomu, Ze kazdou véc budeme muset vzit jednotlivé do ruky a
zamyslet se nad ni, nez ji vratime zpét (pokud se tak rozhodneme).

Prakticky to vypada tak, ze vSechny véci vyndam z police na zem nebo
na stal, abych k nim dobfe mohla. Polici utftu mokrym hadrem,
smetackem vymetu drobky a jina smitka. Kout zametu, vyluxuji nebo
vytru. Pred dalSim krokem si pripravim odpadkové kose na tfidény odpad
a dvé volné krabice.
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Krok 3 — Tridime

Teoreticky

Nyni se dostavame k tfidéni, coz je mnohymi povazovano jako to, ¢emu
se bézné rika ,uklid“. Budete tridit pomérné rychle. Nechceme se
zaseknout na tom, ze si budeme nostalgicky prohlizet album s fotkami
z dovolené nebo stavét zapadlé puzzle.

Tridit znamena rychle rozhodnout, co s véci udéldme podle tohoto
rozcestniku:

Vratim Vyhodim do
zpét na misto odpadkového kose

. Odlozim do Odlozim do krabice
Cekaci krabice Néco udélat

Z4dna jind moznost neni. V&imnéte si, Ze prakticky pouze prvni moznost
,vratim zpét na misto” znamena véc ulozit tam, kde jsme ji vzali.

Vsechny tfi zbyvajici moznosti rozcestniku nam davaji primy prostor
pro zjednoduseni a minimalizovani. | prvni moznost je fakticky
minimalizujici, protoZze nam dava moznost uvédomit si, co je pro nas
skutecné nutné a dulezité, bez ¢eho zatim nechceme byt.

V tomto kroku se pravdépodobné setkate s pochybami. Alespon mné
prichazeji vzdycky. Myslim, Ze je to tak normalni. Jsme totiz tvari v tvar
postaveni pred situaci — potfebuji to nebo ne? Casto mé udivuije, kolik
véci vlastnim a vibec je nepouzivam.
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Cekaci krabice

Jedna z drobnych pomoci pro nasi pochybujici mysl je Cekaci krabice.
Je to genialni zjednodusovaci vynalez, ktery ma silu utisit vase obavy, ze
se néco jesté bude hodit nebo ze to ¢as od ¢asu potfebujeme. Je to
krabice, do které vytridite vSechny predméty, u kterych si nejste jisti, zda
je jesté budete potrebovat, aktualné je nepouzivate, ale nechcete je
zatim vyhodit. Co kdyby, ze?

Po tfidéni krabici umistéte na néjaké hiife dostupné misto, treba do
sklepa. Rozhodné ne na onu polici, kterou jste zrovna vytridili. Napiste si
na ni konkrétni datum pfiblizné za 6-12 mésicl od dne tfidéni (zalezi na
vasi Gvaze). KdyZ nastane situace, ze néco z Cekaci krabice budete
potfebovat, budete muset dojit do sklepa a vyndat si to, ale budete to mit
k dispozici. Zpét uz vyndany pfedmét do Cekaci krabice nevracejte, je to
néco, co jesté pouzivate.

Kdyz uplyne zvolené datum, krabici i s obsahem muzete v klidu
zlikvidovat. Cas ukdzal, ze piedméty z Cekaci krabice jste v poslednim
minimalné pal roce vilbec nepouzili a asi vam ani nechybély.

Krabice Néco udélat

Krabice Néco udélat ma jinou funkci nez Cekaci krabice. Slouzi k
rychlému ulozeni predmétu, které nechcete vratit hned zpét, ale budete
s nimi chtit podniknout dalsi kroky, které popisuji dale (pouzit jinak,
zbavit se jich nebo néco zjistit, nez je vyhodite, atd.).
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Kdyz tridim ja, beru do ruky kazdy jednotlivy predmét a ptam se sama
sebe:

« Kdy jsem jej pouzila naposled? Mohu jej nahradit né¢im jinym?
« Mohu si ho, v pfipadé potfeby, od nékoho vypujcit?
« Je pfedmét vibec funkéni, pozivatelny, pouzitelny?
* Nema byt ulozen logictéji jinde?

» Co se stane, kdyz to nebudu vlastnit?

Kdyz tridim poprvé, obvykle se mi podafi priblizné 10% véci vyhodit do
odpadkového kose, s 25% véci ,Néco udélat’, 5% odlozit do  Cekaci
krabice” a zbylych 60% vlozit zpét na misto. Procenta se mohou dost
odliSovat podle toho, o jakou polici se jedna a jak moc emotivni vztah k
tfidénym vécem mam. Vytridit knihy je pro mé osobné mnohem tézsi nez
tridit Iékarnicku nebo obleceni.

Neberte ma procenta, prosim, nijak zavazné a nenechte se jimi odradit.
Tahle Cast je hodneé individualni. Hodné se odlisuje podle toho, co
tridime. Casem uvidite, jak se bude darit vam.

Kdyz tridim pozdéji néjakou polici znovu, postupuiji stejné. Divim se, ale
jak bézi ¢as a ja kracim po své minimalistické cesté, vzdycky vytfidim
jesté dalsi kusy, které jsem drive povazovala za nutné ke skladovani.
Zpracovat predmeéty v krabici Néco udélat je pro mé asi ¢asové

vevys

zuzitkovat nebo upotrebit. Nechci ji jen vyhodit do kontejneru, kdyz uz
jsme museli vynalozit energii na jeji vyrobu. Co pro mé znamena Néco
udélat popisuji dale v kroku 5 Zbavujeme se.

Pokud mate tfidéni za sebou, Uzasné. Uz vidite svétlo na konci tunelu?
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Krok 4 — Pouzijeme jinak

Nez se néjakého predmeétu uplné zbavime, je dobré se zamyslet nad tim,
zda by ho neslo doma pouzit jinak. Rozhodné vam radim byt v tomto
kroku kreativni. Nemusite se omezovat jen na ucel, ke kterému véc
slouzi. Smyslem zamysleni je vyuzit véc alespon néjak, najit ji novy ucel,
misto jejiho skladovani a nepouzivani.

Tenhle krok byva casto opomijeny, ale zkuste jej vzit v potaz. Uvidite, co
vznikne.

Pfiznam se, Ze tenhle krok mé hodné bavi, a tak ¢asto vymyslim trochu
blaznivé zplsoby.

Nepouzivany pansky sprchovy gel jsem smichala s desinfekci na zachod
a vznikl vonavy Ccistici gel na zachodovou misu. Celé zrnka koriandru,
ktera jsem nikdy nepouzila jako koreni, ddvam do vlastni ¢ajové smési
na ulevu po tézkém jidle.

Trtinovou melasu v nepraktické sklenici jsem prelila do Sikovné
davkovaci dézy od sirupu, a hned pro meé bylo snazsi ji zacit pouzivat.
Papirové krabi¢ky vSeho druhu davam synovi na hrani. Az krabicka
doslouzi, s laskou ji vyhodim.

Specialni kategorii pouzivani jinak a jinde jsou pro mé nelogicky
umisténé predmety. Kdyz zjistim, Zze néjakou véc davam na urcité misto
jen ze zvyku, ale prakticky ji pouzivdm nékde jinde, premistim ji na
nemam rychle po ruce, kdyz by byla potfeba. Po vice nez roce jsem treba
objevila ve skrince s vazami a ubrusy koli¢ky na pradlo a dala jsem si je
pod umyvadlo vedle pracky.

Ano, vSechno tohle jsou malé kricky. Dlouhodobé mné ale hodné
pomahaji vlastnit méneé veci a véci, které vlastnim, skute¢né pouzivat.
Pouzit jinak pro mé znamena vlastné fizené do-pouzivat a uz znovu
nekupovat. V. mé mysli moznost pouzit jinak ¢asto znamena motivaci
zacit uklizet a nenechat veéci jen tak lezet v supliku.

© Marcela Janska 2022 15
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Krok 5 — Zbavujeme se

V patém kroku se vytfidénych predmétd zbavime. Nemyslim tim ted
vyhodit do odpadkového kose, to uz jsme udélali dfive v kroku 3 pfi
tridéni. Myslim tim ted’ zbavit se obsahu nasi krabice Néco udélat. Pokud
jste si vybrali k uklidu maly prostor, mate obvykle jesté energii se do ni
pustit hned po tfidéni.

Nyni se zamérime na to, jak véc prosté predat dal nékomu, kdo ji vyuzije
a bude za ni rdd. Dame pfedmétu druhou (nebo tfeti?) Sanci.

Mozna jste o tom dosud nepremysileli, ale existuje hodné Siroka skala
moznosti, jak se predméti smysluplné zbavovat. Ukazi vam ty hlavni.

Véc mUizete nejdfive nabidnout nékomu blizkému, kamaradovi,
kamaradce, a darovat ji. Dary ve formé obleceni, tklidovych prostredkad,
vytvarnych potreb radi pfijimaji rizné charitativni organizace, neziskové
organizace, spolky, materska centra.

Na obleceni, bytovy textil, boty a kabelky existuji venkovni sbérnée
kontejnery, kam je muzete pro mistni charitu zdarma odlozit. Cim dal tim
Castéji se poradaji vyménné akce (zvané swapy).

Na internetu funguje sit Hearth.net, kde mizete jednoduse darovat
predmét nékomu, koho zatim neznate. Darovat mlzete zplsobem, kdy si
obdarovany predmét sam vyzvedne, nebo mlzZete predmét poslat
postou. Staci jedna fotka a mozna budete prekvapeni, jaky zajem

o predmeét je.

Na podobném principu funguiji i portaly nevyhazujto.cz, vsezaodvoz.cz,
darujizaodvoz.cz.

Pokud vytridite néjaky pfedmét, o kterém si myslite, ze ho Ize jesté
prodat, zkuste to. Obvykle to byva néco, co ma jesté vyznamnéjsi
hodnotu, nese jen malé znamky pouzivani nebo je stale lidmi zadané.

Prodavat Ize v riznych specializovanych bazarech (détskych,
sportovnich), v antikvaridtech, na internetu pred Facebookové skupiny,
inzertni nebo aukéni portaly (bazos.cz, sbazar.cz, aukro.cz).

© Marcela Janska 2022 17
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Prodat predmeét vas bude stat obvykle trochu vice ¢asu, nez ho darovat.
Podobné jako prodej je mozné vyrazenou véc vymenit — za véc jiné
velikosti, barvy, za néco uplné jiného.

Nékdy se vam stane, Ze véc mate doma pujcenou
od nékoho na dobu vice ¢i méné neurcitou (nez
vam vyroste dité, nez si poridite obdobnou vlastni
véc atd.). Pri tfidéni zjistite, Ze pfedmét uz
nepouzivate a mizete se bez néj obejit. Vratte jej
tedy plvodnimu majiteli.

Fyzicka verze véci neni jedinou moznosti, jak si véc
uchovat, a pritom si uvolnit misto ve skrini. Mnohé
predmeéty Ci papirové dokumenty lze snadno
nascanovat, vyfotografovat digitalnim fotoaparatem nebo je jinym
zplUsobem prevést do elektronické podoby.

Pro mé osobné je minimalismus hodné o tom, Zze se vécem, které uz ja
nepotrebuji, snazim najit nékoho jiného, komu poslouzi. Vidim v tom
velky smysl, a proto jsem ochotna v tomto kroku vynalozit energii, abych
nového majitele nasla.

« Nefunkéni budik jsem darovala mistni umélkyni, ktera z dilk
hodinovych strojk( vyrabi originalni Sperky.

» Knihy napsané ve francouzském jazyce, které se mi nepodafrilo
prodat, jsem darovala mistni poboc¢ce Francouzské aliance do
jejich knihovny pro studenty francouzského jazyka. Méli velikou
radost.

» Na bazosi vyuzivdm ¢asto moznost vlozit inzerat s cenou zdarma.
Vim ze portal ma obrovsky dosah, diky kterému inzerat uvidi
opravdu hodné lidi.

« Predmeéty prodavam nejcastéji v davkach, abych si usetrila ¢as s
jednotlivym focenim, vkladanim inzeratd a odesilanim postou.
« U navodu k elektronice se podivam na internet, zda je nemohu

ziskat v elektronické verzi. Pokud ano, stahnu si je do pocitacCe a
papirovy navod vyhodim.
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» Popsané papiry s poznamkami ze vzdélavacich skoleni si vyfotim
a ulozim jen v elektronické podobé.

Podle vasich ohlas(i usuzuiji, ze tenhle krok
vas hodné zajima. V. mnohem Sirsi mire se
zbavovani nebo snadnému prodeji vénuji na
svém webinafri Jak se zbavovat véci a
minimalizovat je.

© Marcela Janska 2022
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Krok 6 — Udrzujeme

Dost lidi kolem mé mi feklo, Ze nemaji ani tak problém s uklidem, jako s
tim uklizeny prostor nebo skfin udrzet po delsi dobu.

Mozna vas zklamu svoji radou, ale alfa omegou je toho vlastnit méne.

~ v

Kdyz mné ulozné prostory pretékaji, udrzet poradek dokazi jen stézi

a kratkodobé. Zjistila jsem, Ze udrzet poradek pro mé ma smysl az

v okamziku, kdy jsem nejprve provedla vSech pét predchozich kroki.
Proto chci o udrzovani poradku mluvit az zde v poslednim Sestém kroku.

Méneé vlastnit se mi dari také diky tomu, ze ¢as od ¢asu zopakuiji ve
skrini nebo v ¢asti mistnosti vSechny vyse uvedené kroky pékné za
sebou. Nestydim se jit za par mésicl do Supliku znovu a znovu ho
podrobit vysypani, pretfidéni a zbaveni se nepotrebného.

Co pro mé tedy znamena poradek udrzet? Premyslela jsem o tom,
a zjistila jsem, Zze udrzet poradek pro mé znamena drzet se téchto mych
provérenych zasad:

Kazdy predmét ma své dané misto. Tam ho schovavam, ukladam. Tam
ma byt, vizualné mné nerusi a jeho umisténi je logické.

Nez si disledné ukladdani na dané misto zautomatizujete, chvili to bude
trvat a pljde to téZce a pomalu. Vytrvejte. Pozdéji se z toho stane zvyk

a nesmirné si ulehcite. V hledani predmétl nebo ve vysvétlovani
ostatnim ¢lendm domacnosti, kde ho najdou.

Drobné véci podobného charakteru (Sperky, doplnky k elektronice, psaci
potreby, drobné doplnky na peceni buchet) seskupim do jedné krabice,
dézy nebo tasky a uchovavam je soucasne.

Kdyz pak treba hledam kabel k diktafonu, vim, ze je to doplnék k
elektronice a bude tedy v krabici s elektronikou. Nemusim presné védet,
kde v krabici, ale bude tam.
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Pfi Gklidu police s détskymi instantnimi kasemi jsem s hrlizou zjistila, Ze
mam najednou otevienych asi sedm riznych druhi kasi. Pro¢? Abych
méla vétsi vybér, abych kombinovala riizné obiloviny, abych vyzkousela
rlizné prichuti, abych ziskala co nejlepsi konzistenci...

Jenze kase zabiraly pll police na skfifice, bylo to nepfehledné a snadno
jsem prekracovala dobu trvanlivosti. Kdyz jsem si tohle uvédomila,
rozhodla jsem se to minimalizovat.

Kase jsem jednu po druhé systematicky vypotrebovala a nechala si
otevrené jen dvé krabice. Mam zakladni vybér, ochucuji momentalné
dostupnym ovocem, konzistenci zvladnu optimalni i tak a po snédeni
otevru jiny druh. Polici mam poloprazdnou a fakticky stale uklizenou.
Poradek v ni udrzuji ,levou zadni”.

Mé zjednodusovani ve Spajzce ma v tomto pripadeé jesté dalsi pozitivni
efekt. Méné otevienych pytlik( s moukou, viockami, krupici nebo ofisky
znamena mnohem mensi Sanci utoku neprijemnych potravinovych
moli. A Ze uZz mne predtim parkrat navstivili. Vzdycky mi dalo hodné
prace jejich navstévu ukoncit.

Stejné systematicky omezuji oteviena baleni u ¢aju, zubnich past nebo
kréma. Udrzuji tim mnohem snaze poradek a fdd. Omezuji do pro mé
prijatelné miry.

Mozna se vam nepodafi zlistat hned u dvou druh(. Netrapte se tim.
Posudte sami, kde je vase optimalni mira.

Kdyz se zda vSechno marné, zastavim se. V mysli si pfipomenu, kolik
prace mi dalo se véci zbavit, vytridit je, nafotit, odeslat atd. Tohle
pfipomenuti mi hodné pomaha udrzet vnitrni disciplinovanost k tomu,
abych nehromadila nic navic a schovavala si jen to podstatné.

© Marcela Janska 2022 21
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Bonus pro vas — myslenkova mapa

Mozn3, ze jsem ted na vas vychrlila moc informaci a je tézké je vSechny
najednou vstrebat.

Chapu. Chci vam pomoci vSechno Iépe vstrebat, a proto jsem pro vas na
zaver pripravila maly bonus.

Myslenkovou mapu, obrazek, kde mate jednotlivé kroky z eBooku
prehledné rozkreslené. Mapu si mizete vytisknout, dopsat vlastni
poznamky a nalepit tfeba na vnitfni stranu skriné.
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Gratuluiji

Gratuluji vam, pokud jste se do toho opravdu pustili podle mého navodu
a v praktickych krocich dosli az k uklizené skfini.

Gratuluji vam také, pokud se vam to podarilo uz dfive a poradek stale
drzite. Postupné vam to plijde snaze a sndze a tenhle ndvod uz nebudete
potfebovat :-).

Budu moc rada, kdyZ mi o vasich uspésich ¢i nesnazich napiSete. Budu
rada, kdyz mi také date védet, jak se vam eBook libil, zda vas ,nakopl”
k akci a kam vas minimalismus zaved| dal.

Jak mlZete minimalizovat neextrémné,
a presto dosahovat zklidnéni a pocitu
radosti.

Budete povzbuzeni ke zménam v prostoru
kolem sebe a ve vasi mysili.

64 minut. Video, audio verze.

Kdybyste mé pozvali na kafe a chtéli védet, ?
jak postupovat s nepodporujicim okolim, .

tohle by byla moje odpovéd.

Co délat, kdyz s vasimi blizkymi nejste

EBook o tom, jak postupovat s vyklizenim bez naladéni na stejnou minimalistickou vinu
frustrace a hadek s blizkymi. Upfimna 36:47
doporuceni, ktera mi funguji po 8 letech o
vlastniho minimalizovani v kruhu nasi rodiny.

E-kniha, 18 stran v PDF.
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Rozhoupete se k vyklizeni véci a budete jej
délat efektivné tak, aby vam nesebralo prilis
energie.

Shrnuti mych praktickych zkuSenosti se
zbavovanim se stovek véci za 7 let.

74 minut. Videozdznam nebo audiopodcast.

Denné kratky ukol k odlehéeném pracovnimu
prostoru. Zadné vymluvy, doddm vdm motivaci
a strukturu, abyste se do debordelizace
pracovniho koutu pustili a pokracovali.

Prvni 3 dny vam poslu jako ukazku, pokud chcete.
10 dni, 10 kol e-mailem, 10 min. denné.

Marcela Janska
pravodkyné laskavym minimalismem

web: www.zijememinimalismem.cz

e-mail: marcela@zijememinimalismem.cz

Facebook:
https://www.facebook.com/zijememinimalismem

YouTube: http://www.youtube.com/c/ZijememinimalismemCz
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